Vorsicht, zerbrechlich!

Babys sind zart und kostbar. Niemals ein Baby schutteln!
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Anders als bei anderen kostbaren Waren
kommen Babys nicht mit einer Gebrauchsanleitung.

In vielerlei Hinsicht sind sie erstaunlich zah, allerdings auch duBerst
zerbrechlich. Viele Menschen fiihlen sich anfangs sehr unsicher
dabei, ein Baby zu halten. Dieses Faltblatt bietet Ihnen hilfreiche Tipps,
wie Sie sich beim Halten Ihres Babys sicher fihlen und Sie sich um Ihr
Kind kimmern kénnen.
Es erklart auBerdem, warum unsanfte Behandlung, besonders
Schitteln, gefahrlich ist und ernsthafte Verletzungen ver-
ursachen kann. Denken Sie daran, dass Verletzungen,
die durch Schitteln verursacht werden, nicht aus Ver-
sehen beim normalen Spielen passieren.
Unsere Hinweise sollten Sie also nicht davon ab-
halten, mit Ihrem Baby zu schmusen, mitihm
zu spielen und andere Dinge zu machen,
die das Baby genieBt.

Wenn Sie dieses Faltblatt durchgelesen haben, pinnen Sie es doch zu Hause an die Wand, so dass Freunde
und Babysitter oder jeder, der sich sonst noch um lhr Kind kiimmert, es auch noch lesen kann.



Warum wiirde man ein Baby schiitteln?

Manche Eltern oder Babysitter kdnnen die Kontrolle

verlieren und schitteln Ihr Baby aus Zorn oder Frust, besonders
dann, wenn das Baby viel schreit oder es Schwierigkeiten beim
Futtern macht. Vielen ist nicht bewusst, welchen Schaden

das Schitteln anrichten kann, und einige mégen sogar der
Meinung sein, dass es besser sei, das Kind zu schiitteln als ihm
einen Klaps zu geben. Bitte denken Sie daran, weder das eine
noch das andere zu tun.

Was tun, wenn das Baby schreit?

Wichtig!
Auch wenn es so scheint, als hatte das Baby
aufgehort zu atmen, bitte niemals schitteln.
Arzte empfehlen, in diesem Fall leicht auf
die FuBsohlen des Babys zu klopfen, das
Bettchen zu schaukeln oder aber das
Baby auf den Arm zu nehmen und dabei
immer seinen Kopf zu halten.

,Schreien” ist die einzige Moglichkeit, die Babys haben uns mitzuteilen, wie sie sich fiihlen
oder was ihnen fehlt. Wenn Sie die tiblichen Dinge tberprift haben (Hunger, Durst usw.)

und das Schreien nicht aufhért, versuchen Sie Folgendes:

* zu schmusen (denken Sie dran: das Baby auf den Arm zu nehmen und mit ihm zu schmusen -

das hat nichts mit ,verwdhnen” zu tun),

e das Baby sanft in seinem Bettchen oder seinem Kinderwagen zu schaukeln,

e zu singen oder Musik zu spielen,

e mit dem Baby auf dem Arm oder in einem Tuch auf und ab zu gehen.
Wenn Ihnen das Schreien Ihres Babys nicht normal erscheint oder Sie das Gefiihl haben,
es geht dem Baby nicht gut, sollten Sie lhren Kinderarzt kontaktieren.

Sollte das Schreien fiir Sie so unertraglich werden, dass Sie es nicht mehr aushalten kénnen:

e atmen Sie tief ein und langsam wieder aus. Legen Sie das Baby an einen sicheren Ort, wie z. B. in das Bettchen oder den
Kinderwagen. Gehen Sie in ein anderes Zimmer und setzen Sie sich flr ein paar Minuten. Vielleicht hilft lhnen zuséatzlich eine
Tasse Kaffee, der Fernseher oder das Radio, um sich abzulenken. Sobald Sie sich ruhiger fiihlen, gehen Sie zu Ihrem Baby zurtick.

e Bitten Sie Freunde oder Verwandte, Sie fur eine Weile abzuldsen.

e Versuchen Sie, nicht wiitend auf Ihr Baby zu werden. Dies wiirde das Schreien nur noch verstarken.
e Lassen Sie die Dinge nie so schlimm werden, dass Sie verzweifeln. Es gibt so viele Méglichkeiten, sich Hilfe zu holen.
Sprechen Sie mit lhrem Kinderarzt oder mit einem der unten genannten Kontakte (s. Liste: ,Wer hilft?")



Wie Babys gehalten werden méchten

Eng an Sie gekuschelt.

Auf lhrer Brust liegend.

Mit hrem Arm um den Bauch
des Babys und mit dem Ricken
an lhren Kérper geschmiegt.

Was Babys nicht mégen

X Gehalten zu werden, ohne dass Kopf oder Riicken unterstiitzt
werden.

X Mit ausgestreckten Armen gehalten zu werden -
Babys fihlen sich so unsicher.

X Jede Art von grober Behandlung, wie z. B. zu fest angefasst
zu werden oder eine Flasche oder einen Schnuller in den Mund
geschoben zu bekommen.

X Sehr plétzlich hochgehoben zu werden.
X Sehr unsanftes Spielen.

X Schiitteln - dieses kann ernsthafte, bleibende oder auch
tédliche Verletzungen zur Folge haben.

Warum ist es gefahrlich, ein Baby zu schiitteln?

Der Kopf eines Babys ist gro3 und schwer im Vergleich zum Rest seines
Kérpers. Wenn der Kopf nicht unterstitzt wird, kann er hin- und herfallen,
weil die Halsmuskulatur noch nicht stark genug ist, um den Kopf zu hal-
ten. Schitteln bewirkt, dass der Kopf sehr schnell vor- und zuriickschlagt
und dabei groBe Kréfte entstehen. Wenn dies passiert, konnen win-

zige BlutgefaBe reiflen und in das Gehirn des Babys bluten. Eine oder
mehrere der folgenden Konsequenzen kénnen die Folge sein: Blindheit,
Taubheit, Anfalle, Lernschwierigkeiten, Gehirnschdden oder sogar Tod.
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Aufrecht Gber lhre Schulter
sehend mit dem Kopf unter-
stltzt.

Der Lange nach in lhren Ar-
men, wie in einer Wiege - eine
perfekte Position zum Lacheln
und Miteinandersprechen.

In einem Tuch - eine gute
Moglichkeit, das Baby
dicht bei sich und die
Arme doch frei zu haben,
um andere Dinge zu tun.

AuBerdem mogen Babys es,
gestreichelt und sanft mas-
siert zu werden.

Am Wichtigsten ist es aber, dass Kopf und Nacken des Babys immer unterstiitzt werden.

Kann das Schiitteln auch alteren Kindern schaden?

Die Gefahr ist am gréBten bei Babys bis 12 Monaten, aber Schiitteln
kann auch noch bei etwas alteren Kindern ernsthafte Verletzungen
hervorrufen.

Kénnen andere Formen von unsanfter
Behandlung Verletzungen hervorrufen?

Ja, ganz besonders, wenn dem Baby auf den Kopf geschlagen wird. Ein
Baby in die Luft zu werfen, mag SpaB machen, aber es kann geféhrlich

sein. Beschranken Sie sich auf sanfte Spiele, bis die Kinder viel &lter
sind.

Denken Sie daran ...

Babys sind zart und kostbar. Niemals ein Baby schiitteln!

e Auch wenn das Baby krank erscheint oder aus irgendeinem
Grunde aufhort zu atmen, bitte nicht schiitteln.
Dies kann noch gréBeren Schaden hervorrufen.

e Wenn Sie jemals die Kontrolle verlieren und ein Baby schitteln

sollten, holen Sie bitte sofort medizinische Hilfe, am besten

in lhrem ortlichen Kinderkrankenhaus.

Eine Verzégerung kénnte todlich sein.

lllustrationen und Konzept: © Mit freundlicher Genehmigung der National Society for the Prevention of Cruelty to Ch



Wer hilft?

Kinder- und Jugendarzte
Berufsverband d. Kinder- u.
Jugendarzte Schleswig-Hol-
stein, weitere Informa-ti-
onen beim Kinderarzt vor
Ort oder unter
info.bvkj.sh@uminfo.de,
www.kinderaerzteimnetz.de

Kinderkliniken

Ihre Klinik oder Abteilung fir Kinder- und Ju-
gendmedizin vor Ort. Eine Liste der Kliniken in
Schleswig-Holstein finden Sie bei der Gesell-
schaft der Kinderkrankenh&user und Kinder-
abteilungen in Deutschland e.V. (GKinD) unter
www.gkind.de.

Gesundheitsamter: Kinder- und Jugendarztliche
Dienste der regionalen Gesundheitsamter vor Ort

Hebammen

Hebammenverband Schleswig-Holstein,
Margret Salzmann, Tel: 04827 / 998 38 48,
m.salzmann@hebammen-sh.de

Barbel Noack-Stlirck, Tel: 04394 / 99 18 16
b.noack-stuerck@hebammen-sh.de

Kinderschutz-Zentren
Kinderschutz-Zentrum Kiel,

Sophienblatt 85, Kiel, Tel: 0431 /122 180,
www.kinderschutz-zentrum-kiel.de,
info@kinderschutz-zentrum-kiel.de
Kinderschutz-Zentrum Liibeck, An der
Untertrave 78, Lubeck, Tel: 0451 /7 88 81,
kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de
Kinderschutz-Zentrum Westkuste,
Theodor-Storm-Str. 7,

Husum, Tel: 04841 /69 14 50,
kinderschutz@dw-husum.de

Weitere Adressen unter
www.kinderschutzbund-sh.de

Spezielle Beratung fiir Eltern von Schreibabys
Kiel

Schreiambulanz Kiel in der Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin des Stadtischen Krankenhauses,
Chemnitzstral3e 33, Kooperation Lautstark e.V.
und Frihe Hilfen am Kinderschutz-Zentrum Kiel,
Sophienblatt 85, 24114 Kiel, Tel. 0431-122180
Liibeck

Frihe Hilfen am Kinderschutz-Zentrum Libeck,
An der Untertrave 78, Vorderhaus, 23552 Libeck,
Tel: 0451 /20 37 387

Flensburg

Beratung von Eltern mit Schreibabys,
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern

Norderstr. 58-60, 24939 Flensburg,

Tel: 0461 /852129

Schleswig

Babysprechstunde der Ambulanz Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Schleswig-Hesterberg,
Friedrich-Ebert-StraBBe 5, Schleswig,

Tel: 04621 /83 16 06
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PIERETYTY fiir kinder

Deutscher Kinderschutzbund
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Sophienblatt 85, 24114 Kiel,
Tel: 0431/ 66 66 79-0, Fax: 0431/ 66 66 79-16
info@kinderschutzbund-sh.de, www.kinderschutzbund-sh.de



